
変化・発見・私のリーダーシップ

生き残った者として
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それは東日本大震災がきっかけでした
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「皆で生き残るため」の防災・減災の
地域づくりをするために

• 「女性防災リーダー養成講座」受講
• 仙台市地域防災リーダー（SBL）、防災士資格取得
• 「地域づくり講座」や「決める・動く」受講 など

普段からの防災・減災活動を地域で展開
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「役が来たら引き受ける」
というキーワード

• 変えたいと思うだけではなりたい地域にならない
• 意思決定の場にいなければ実現できないという実感

2019年から町内会長に就任
14



全
戸
配
布
し
て
い
る
町
内
会
だ
よ
り

15



町
内
会
だ
よ
り
で
保
育
士
さ
ん
の
協
力
を
呼
び
か
け
る

16



班
編
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
着
手

17



町
内
会
の
敬
老
会

18



令
和
元
年
度
の
防
災
訓
練

19



• 笑顔と挨拶が飛びかうまち

• ここに住んでいてよかったと思うようなまち

• ここにいれば安心と思えるまち

私がつくりたいまち
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